[image: image1.jpg]SCA2000 EVRY
Maison des Sports
206 Rue Pierre

et Marie Curie

91000 EVRY

Tél : 01.60.77.80.00
www.sca2000.net

E-mail :
admin@sca2000.net








	Je soussigné   Nom :                              Prénom :    
reconnaît avoir pris connaissance des 2 pages de  « la règle du jeu » et m’engage à m’y conformer.

Fait à    
 le                                                Signature :                                                
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– Entraînement en « Piscine » -








Si je ne suis pas en forme ou malade, je reste chez moi.





Avant toute séance, je me suis alimenté correctement.





Je ne pratique pas l'apnée seul sans surveillance.





Je ne pousse pas l'apnée, je remonte et je respire quand le besoin s'en fait sentir. 


	Ce n'est pas une compétition, les progrès viennent avec l'entraînement !!!





Je respecte les consignes du moniteur : j’effectue précisément l’exercice demandé. 


	Je ne dépasse pas les temps, distances et profondeurs indiqués ainsi que les récupérations. 





Je m'assure de ma bonne santé O.R.L. Je ne force jamais mes oreilles ou mes sinus. 


	Je garde mes dents bien soignées.





Je reste attentif aux autres apnéistes et aux moniteurs.


	La sécurité est l'affaire de tous ; pas uniquement des encadrants !





Je m'abstiens de faire des lâchers de bulles intempestifs : c'est un signe de syncope.





Je ne m'hyperventile pas.





Si je suis secouriste : je garde mes connaissances à jour.


	Si non : je me forme aux gestes d’urgence le plus tôt possible.





J’utilise un matériel adéquat : petit masque et palmes chaussantes adaptées 


à ma morphologie.





J’arrive à l’heure pour l’entraînement. 


	Je préviens le moniteur en cas de sortie momentanée ou définitive du bassin.





Ne pas convier aux séances d’entraînement des personnes extérieures au club 


	sans l’accord préalable du moniteur responsable.








  Quelques recommandations :





Tout comportement suspect faisant craindre une perte de connaissance doit entraîner une réaction:


 


Solliciter la personne en l'interrogeant (signes, contacts)


En cas de doute, la remonter et la maintenir en surface.


La stimuler par la parole.


Prévenir les moniteurs responsables.





	On ne blâmera jamais celui qui intervient à tort.


	A l'apnéiste de ne pas être équivoque dans son attitude.





 Les signes pré-syncopaux :





Sur soi : sensation de bien-être, d'aisance inhabituelle ou, au contraire, lourdeur et chaleur dans 


   les muscles des cuisses, picotements dans les extrémités, vertiges, troubles visuels, tremblements, 


  ou bien encore aucun signe avant-coureur.





Extérieurs : non-respect des consignes définies, lâcher de bulles en fin d'apnée, absence 


   de mouvement et se mettre à couler, tremblements désordonnés, coloration anormale des lèvres


   et du visage, regard vide, pas de réponse aux stimulations.


										       . . . / . . .
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– Entraînement en « Fosse » -





Que si vous êtes inscrit au préalable :





Au dernier moment, vous ne voulez ou pouvez plus venir : Vous avez le droit !


	Svp, prévenez. " Super cooooool ".





Prévoir 10€ (Evolutif suivant la destination) par personnes à remettre à son chauffeur


pour le transport. 





Prévoir la copie du certificat médical + licence. SINON PAS DE FOSSE !!!


	Vérifier si votre dossier d'inscription est à jour.





Avant la fosse se déchausser en entrant dans les vestiaires. Douche obligatoire …. 


	L’accès au bord du bassin est autorisé 15 mn avant l’heure. 





Dans la fosse : 


	Sur le bord de l’eau, il est interdit de faire pipi dans l’eau pour faire sortir les bulleux


 	plus vite. 


	Attendre que son groupe soit au complet et l'accord du responsable du groupe avant 


    la mise à l'eau. 


	Ne perdez pas de temps à discuter. Vous avez le temps avant et après.


	Il est interdit de taper sur ses camarades, d’enfiler des perles, d’attacher quelqu'un


	au fond, etc., en résumé : d’avoir un comportement dangereux.





N'oubliez pas : pas de lunettes, de souffler dans votre masque. 


	Un coup d'œil à la remontée et un avant la descente, etc.





Des groupes de 4 ou 5 apnéistes seront formés avec chacun un encadrant.





Un échauffement est nécessaire.


	Il ne faut pas descendre directement à 20 mètres sans préparation. 





L'apnée se fait toujours à deux, minimum.


	L’équipier de sécu accompagne son partenaire depuis la mi-profondeur lors de la remontée. 


	Une surveillance de 20 à 30 secondes est nécessaire après le retour en surface. 





Une annonce de profondeur ou d'exercice doit être faite avant chaque apnée.


Si non respect de l'annonce, une intervention de sauvetage devra être entreprise. 


	On ne vous reprochera jamais d'en avoir fait de trop !!!





Le + pour une fosse de deux heures, une protection thermique ;o))


Le club conserve vos données personnelles pour usage interne uniquement,


conformément à la loi liberté informatique � HYPERLINK "http://www.cnil.fr" ��http://www.cnil.fr�


vous pouvez vous y opposer en nous le faisant savoir…


----------------------------------------


Pour tout ce qui concerne : le fonctionnement, la vie de la section avec 


son bureau et ses adhérents, le SCA2000 Apnée se réfère au règlement intérieur et aux Statuts du SCA2000 Evry…
































