Participations et Résultats 2018/2019 SCA2000 Apnée

25K

SCA2000 EVRY
Maison des Sports
206 Rue Pierre

et Marie Curie
91000 EVRY

Tél : 01.60.77.80.00
www.sca2000.net

E-mail :
admin@sca2000.net

Resultats SCA2000 Apnee 2018-2019.xIsx

Discipline Date Lieu - wien video Compétition ORGANISATION / COMPETITEURS / RESULTATS
' Classement General Scratch NEV
RA I B ¥ o, K Pour Indication : Congos Jean paul - GMAP - 1h 33" --" » 1
01 : N . 1 h42' --"
vl Py Yo : Amicale des Sapeurs T
NEV I/II 04-aott-18 =gl o . = N lie Pompiers de Piriac/Mer NOIROT &uy ( Classement NEV Non Communigué )
ek L ILE DUMET 7 K 1 h 46" --"
SAPEURS-PGMPIERS L = Thie
PIRIAC SUR MER m (/Mer ) BACH Thierry ( Classement NEV Non Communigué )
= 22° Edition " TR ANSPL AGES nog y‘; t}, Classement General Scratch
02 ~ j i‘ , Pour Indication : Le Bolloch Bernard - SCA2000 Apnée - O h 34" 43" » 1"
NEV /I 11-aoiit-18 & Plage de Trestignel
—_— P{RROSGUIR{C P Plage de Trestraou 4 Km (Mer) LE BOLLOCH Bernard i 0O h 34' 43" % 1° au Scratch NEV
01 Longueil Ste Marie Club /'Oiseau Libre BROCHET Muriel “Les Rats d'eau et la Meduse"
o Lac delaB i
NAGE en EAU 02-sept-18 | maviquer @ Oiseau libre JOUAS Jacques - 2° par equipe de 3 -
q V La natation en liberté 12h de nage en eau libre
LIBRE "™ ™ o o e o GODARD Laurent . 7
= B e B o | ore , en solo ou en équipe de | . oo 53 tours, Chrono: 11h36
Y T R T T 1™ Nuit de I'Eau Libre Minuit & midi. ( prée) Distance: 29,15 km
\ , . Descente organisée par le SCA2000 Apnée
03 mOfe'I"SLl.:f'E_?JnQ Randonnée AQUG""qUC Nombre de participants = 8 NEV
16-sept-18 7 sur le LOING DANIEL Jennifer Durée = 3h10'

NEV I/II

LECLERCQ Anne

: Grez sur loing BACH Thierry Une tres belle balade, du soleil,
= Distance: FRE'\Z:)UDDA:; ’i (N Cf"’” ) peu d'eau, presque pas de courant,
auren
Moret sur Loing 14 8 Kim MBOW Suillaume les genoux et les flotteurs s'en
! NOIROT 6uy souviennent ... ;o)
Classement General Scratch NEV
(IR Pour Indication : Noblecourt Maxime - COC - O h 53' 12" » 1°
, Club Migennes . 1 h 13' 26" » NC scratch Homme
% ,[Wﬁﬁg/l/ ¢ m@) EES) b ; SCHREIBER Xavier (4 Master 3 Homme NAP )
NEV I/IT A(/}yj‘&/&/,m%w’ Subaquatique e et
et NAP CUYOMARD 5y/V/€ 1 h 18' 42" » 33° scratch NEV
07-oct-18 fwf 5 4 km ( 2° Master 3 Dame NEV )
- - 4 [} (1] e
\ Q PRUDHOMME Murie/ 1h 22" 39" > 42° scrarch
(5° Master 3 Dame NEV )
w m Peu d’eau NOIROT Guy 1 h 03' 44" » 9° scrarch NEV
FFESSM ________ FFESSM ' e
e— S Pont de C'heny (A/"mangan ) Y dans / Ar-man.;on ( 3° Master 3 Homme NEV )
FRANCHE-COMTE . et Courant inexistant . 1 h11' 41" » 27° scratch NEV
NAGE AVEC PALMES Pont de Laroche St Cydoine ( Yonne ) BACH Thierry
( 8¢ Master 3 Homme NEV )
7 1 Ze Tr Oph é e de Classement General Scratch NEV
05 14 1 \.\ 7 . Pour Indication : Congos Jean Paul - GMAP - 1h 06' 55" » 1¢"
NEV I/II -oct-18 n N la Baie de Concarneau
o 3 boucles dans la baie 5 4 Km (Mer) | LEBOLLOCH Bernard | 1 h 11’ 56"+ 3° au Scratch NEV
Classement General Scratch NEV
Pour Indication : Noblecourt Maxime - COC - Oh 36' 25" +» 1¢"
Club DANIEL Jennifer O h 51' 16" » 62° au scratch NEV
e Challenge N Pl P (6' Ma:ferZD:lme NEV )
e 21-oct-18 Gérard Ridet GUYOMARD Syfvie | O N 53" 50" > 68" auscrarchney
NEV I/II e N L (7 Master 3 Dame NEV) .
( 1 Tour des Etangs de la base de L 4l ) BOW Cotloume O h 40" 29" > 6° oy serareh NEY
loisirs de Cergy Pontoise ) 3 6 km ( 1°" Master 1 Homme NEV )
1™ Manche du Challenge IDF (s’aﬂs Courant ) BACH Thicrry 0 h 46' 54" > 41° scrarch NEV
(5°¢ Master 3 Homme NEV )
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Participations et Résultats 2018/2019 SCA2000 Apnée

/ Discipline Date Lieu - ten vice Compétition ORGANISATION / COMPETITEURS / RESULTATS
e o \l\ V?I de Reuil 59 1" Manche du Tro p hée Classement General Scratch NEV
,ég/ W T FFESSM de I'E Pour Indication : Congos Jean Paul - SCC- 0 h 30" 13" » 1¢
CRNEV NORMANDIE EURE | 27 e Ur’e C/Ub ”Les Tf'apa/"dsﬂ | : (0) h 32' 08" > 7e S h NEV
j s A=A IROT f) crafc,
Nan e 07 NEV L/I1 28-oct-18 Le Vaudreuil =2 Val de Reuil 4 Km @L@?@@ NOIROT &uy :k 22 ( 2° Master 3 Homme NEV )
: Les BOUC' es ,_mgm T Classement General Scratch NEV
08 NEV I/II -nov- e Pour Indication : Pinget Gaetan - COC - 1h 08" 22" » 1%
Comité Centre 04 nov 18 . de ST Aver“r'n i — SASNAP 1 h 16' 29" » 7° au Scratch NEV
Les Boucles de Saint Avertin Gl - m _— NOIROT Guy
\ aéme Edition, | T g . St Avertin Sport NAP (NC Master Homme 3 )
le dimanche 04 Novembre 2018 =\t ) 7 AP N -
o "1 IS N 1 h 17' 56" » 8° av scratch NEV
- 2 Boucles du plan d’eau - 6 KM ¢ sans courant ) LE BOLLOCH Bernard ( NC Master Homme 4)

Atelier : poids constant sur fond de 33 métres (2 créneaux de 2h00 )
Organisation : Philippe Silvie.

Stage Apnée "Profondeur" Opré
en fosse artificielle ™

Bruxelles

01 NEMO 33 Encadrement D.P.: Guillaume Mbow et ...NC
e - i GEF o o :
APNEE Sur Vimeo : ; . Sfag/qlres . , »
. SCA2000 Apnée : Guillaume Mbow, Jennifer Daniel, David Lefevre, Philippe Durand,
( Par Philippe Durand )
Week-End Laurent Godard et Ludovic Foucault.
https://vimeo.com/user53252 Autres Clubs : Philippe Silvie , Luc Steiner et .... NC
J 17/18-nov-18 P
Classement General Scratch NEV
Pour Indication : Noblecourt Maxime - COC - O h 42' 21" » 1¢
. 1 h 03' 36" » 53° au Scratch NEV
- Viry-Chatillon s CUYOMARD Sylvie (4° Master Dame 3 )
\’ . . L e B B e e e e e R e e e e e
Viry Chatillon ' "y Be
TN W Viry Chatillon NEOW Coiloume Oh 45' 55" > 5° au scratch NEV
Opﬂe ( 1°" Master Homme 1 )
56« (] " * e
5 4 Km —. 0 h 48' 35" » 11° au scratch NEV
> - . ( 2 Tours de Lac ) ( 3° Master Homme 3 )
2l 1“ * 2 e
NOIROT GU}/ Ohb 5 6° au Scratch NEV
e ( 9¢ Master Homme 3 )
/T 25-nov-19 : e 0 h 55' 53" » 34° h
NEV I/II CLUB NAUTIOUE ar Eauive BACH Thlé/’/”y au Scratch NEV
de Viry-Chatllica e e gdipe (12° Master Homme 3 )
CLONROZIER Emmanue/ 99" 98" % 45" au scratch NEv
4—,\/09%9 ( 6° Master Homme 4 )
 gacebook of; 30H p Relais sur 25 metres
255 i B péc. 2018 Club de Plongée .
AFMTE%: 57 GUYOMARD Sy/V/e 4 R ‘4
Sarrebourg - de Sarrebourg CLONROZIER Emmanuel par Squipe de 5 Apneieres
08-dec-18 (57) . Distance Maxi # 6,8000 Km
, DU BOYS Benoit et = 50 x 25 metres pour chacun
et (4 fois 1 Heure -
02 Sur facebook les 30 H DUPONT Philippe en 1 heure ...
APNEE O9-dec- 18 (Par CPS57) =Lldzs 2Lz ) BACH T/‘I/@/"/"}’ ( 5 nageurs pour les 2 premieres heures,
Environ 180 Apne/'s fes . puis forfait de Manul mais aide des copains
= https://www.faé:?e/book.com/c 19° Relais "30 Heures d'Apnée" de divers horizons ... £t leurs familles B RS eI A G R
pso// pour finir les 2 dernieres heures )
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https://vimeo.com/user53252335/
https://vimeo.com/user53252335/
https://www.facebook.com/cps57/
https://www.facebook.com/cps57/
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£ Discipline Date Lieu - tien video Compétition ORGANISATION / COMPETITEURS / RESULTATS
Pont .
________ m o 5“(\“}3{{ ;0(:[% 3¢ Manche du Tr Oph ée A— Classement General Scratch NEV
ﬁ = FRESSM I'Arche o ‘_/ : de I'E P ——— Pour Indication : Congos Jean Paul - SCC- Oh 36" 14" +» 1
CRNEV NORMANDIE EURE | 27 % e ure Petit-Couronne ' €
0 h 39' 33" » 17° av Scratch NEV
- « P | ' l\f T
gz000 10 NEV I/IT 15-déc-18 \bl Pont de Lery = Pont de |'Arche 47 km NOIROT &uy (5°¢ Master 3 Homme NEV )
' Statique Epreuve Non realisée
N\ U B RN 3° Trophée de| SIRAVDET OE i =) predve i
" 2SCUBABOUS BOUDEMANEE Dynamigue Bi-Palmes (\h / 125 metres » 1
FFESSM z = . . . .
- 22-déc-18 , - g mieiictomtind I'Ouest Parisien Clementine Dynamique sans Palmes | —  Epreuve Non Programmée
I T 16 x 50 métres Epreuve Non Programmée
03 APN ot ; ' < R A
EE Boulogne Competition Regionale d’Apnée 3 _.,i,;_\”.%}t’. Combiné e
20-ianv-19 ‘ - ...p Classement General Scratch NEV
e 3"""’:;;’;:;;;;;;2"; A Pour Indication : Barberat Fabien - COC - O h 59° 45" » 1
evr y S— o aviepl;lY:eP: E; - - "‘ LE BOLLOCH Bernard 1 h 05' 25" » 12° au Scratch NEV
11 ‘ - '! Club (4¢ Master 4 Homme )
NEV I/IT ' t‘- Thalassa Lyon . 1 h 13' 19" » 29° av Scratch NEV
VILLE DE LYON 39° Traversée de Lyon SAUTHON Thierry ( 3° Master 1 Homme )
https://www.youtube.com/wat ' " e
ch?v=WVwTpM2HXVg&auth sur le Rhone . 8 km GODARD Laurent 1 h 13" 44" > 30" au scrarch NEV
user=0 (8¢ Master 2 Homme )
. Statique —_— Epreuve Non realisée
04 5° C'hamp/anna 7 GIRAUDET DE Dynamigue Bi-Palmes (\iﬂ/’ 110,25 métres » 1
A P;EE 02-févr-19 Dépapfemen tale BOUDEMANGE Dynamique sans Palmes |~ Epreuve Non Realisée
- Essonnien d’ Apne'e Clementine 16 x 50 métres Epreuve Non Realisée
Combiné Non encore Communiqué
:\‘ . oublay Plon, ooy Sfafique \7 5 ! 0 " 00 > 3 €
05 i&@ C'amp etition GIRAUDET DE = Dynamigue Bi-Palmes | @I 125 métres » 1™ d"‘ﬂ, »‘?
@ A PEEE 10-févr-19 - SR Reg/'ana/e BOUDEMANGE Dynamique sans Palmes Ej{’ Epreuve Non Realisée (.5
J/l/ [ \ %QALE/ 2¢ Meetin g Ve //zy d'A pn e Clementine 16 x 50 metres 51' /7 Epreuve Non Realisée
Opﬂ@ Combiné .i Non encore Communigué
?ch)y( j , . Opﬂe Descente organisée par la Palme Plaisiroise - Jean Marie Dupuy.
17-févr-19 Chambray Randonnée Aquatique 5K Nombre de participants < 45 NEV
P2\ 11 Siso | Nocturne sur |'Eure “ Durée = 1h06'
NEV I/II %3 ( ar ke 77) ) NOIROT Guy Du courant .. 2 ou 3 arres pour attendre
. . BACH Thierr tout le monde. Moyenne de 3,5km/h
RSO Le Vaudreur/ =% Val de Reuil - : 4 4 ‘ '
NORMANDIE Dt 4 Km Des pointes a 9,5 km/h.... ;o))
FFESSM. R P
T - W Montegrotto Terme . O £ Stage SCA2000 Apnée
& / o 0 o em Italie Staqe Apnee Pl"OfOﬂdeur' FIE_‘ 3 Creneaux 1h30 > 1/jour du Mercredi au vendredi.
a [0 ® _— en Fosse de 40 Metres A Organisation et DP : Mbow Guillaume
I SN = ?T @ 3 Ateliers Poids Constant sur fond de 40 metres
- ; A j
b E e l:zml (SPIJarrY'\;I)tI;J(t)L\JA?Z) !ﬁ podHEDEEPEST g Encadrement : Mbow Guillaume ...
oo—mmars—z7—aU | hitps:/m.youtube.com/watch H——— it Stagiaires SCA2000 Apnée :
06 09 -mars- 19 ?feature=yo Létul-ztl)(f&V:23T8F Temperature de /'eau thermale souffrée 35°C  :0)) Bach Thierry, Daniel Jennifer, Foucault Ludovic, Godard Laurent, Guyomard Sylvie et Moumen Anouer .
— o Stagiaires Exterieur SCA2000 Apnée :
APNEE (,S;:r 22?5):\;6,5) Deplacement en Covoiturage : 8 personnes HOTEL J

‘ NEXT DIVE 1

5 kms

https://1drv.ms/f/s! AuC2ktW
R4AWWIgsMclZD362t2AxohN

W

( 2 voitures sur 11 heures de trajet )
Autres Deplacements : 5 personnes

Millepini

* % * % TERME

Luc Steiner Luc, Philippe Silvie et Ascione Pascal
Au total : 15 Personnes avec les accompagnants ....
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https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=23T8Fc5nEkI
https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=23T8Fc5nEkI
https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=23T8Fc5nEkI
https://1drv.ms/f/s!AuC2ktWR4WWIgsMclZD362t2AxohNw
https://1drv.ms/f/s!AuC2ktWR4WWIgsMclZD362t2AxohNw
https://1drv.ms/f/s!AuC2ktWR4WWIgsMclZD362t2AxohNw
https://www.youtube.com/watch?v=WVwTpM2HXVg&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=WVwTpM2HXVg&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=WVwTpM2HXVg&authuser=0
- - -

Participations et Résultats 2018/2019 SCA2000 Apnée

£ DlSClpl ine Date Lieu - Lien video Compé‘h'l'lon ORGANISATION / COMPETITEURS / RESULTATS
Classement General Scratch NEV
e .
— 42° Descente du Loir Pour Indication : Noblecourt Maxime - COC - Oh 58’ 26" » 1%
/go e ‘ Selectif Chpnat de France | , PRUDHOMME Murie/ th 32° 50" > 113" au scrarch NEV
N g ’F‘:A‘ucznscoun::uuaﬂfn vaH A TEAU DU SBQUATY, C L Subaqua'l'lque DLInoIS (]45 Master Dame 3)
& Z s N . e s o
NEV I/II & tale du Dunoi [\J ::EC-\/‘jj ourse en ,g”e 1h 15' 05" » 64° av scratch NEV
= @f\%‘gj ( NEV I/IT ) NOIROT éuy (16° Master Homme 3)
@ﬁj OyNOY®
Marboué = Chateaudun 6 ‘ 4 km 2 Neveurs selectionnés pour le Chpt de France Course Ligne
( NEV I/IT ) : Prudhomme Muriel et Noirot Guy ... @@,@W,@
e oy Statique Disqualifiée - PEM
07 3 Compe1'|1'|on Dynamique Epreuve Non Realisée
O Versailles Régiona|e d' Apnée GUYOMARD Sylvie Dynamique sans Palmes Epreuve Non Realisée
evry . 16 x 50 metres Epreuve Non Realisée
24-mars-19 de Versailles o —
©\\ Classement General Scratch NEV
[ N . . .. ' er
: Nar” @ Pour Indication : Berton Philippe - CNV - 2h 29" 11" [ 1
AMBOISE-TOURS e R DANIEL Jennifer ,.,
1_3 23 kilométres d'aventure en Loire . \ // - e e e e e e e e e e (- :3'— _/1_4“15_7' fl;e?-aﬂe- -2—) ------
/ NEV I/II Descente Amboise-Tours " club: rours naP SCHREIBER Xavier 2h 33" 487 % 5" auscrarch NEV
- ( 2° Master Homme 3 )
-t T - - - ' " e
S5 ¢ 2h 43' 13" » 14° 4 scratch NEV
; 24 mars 2019 . LE BOLLOCH Bernard
i Pointe de |Ile d'Or a AMBOISE M ( 3° Master Homme 4 )
@ iy T, =2 au Pont de Fil a TOURS NOIROT Guy 2h 49' 33" » 22° au scratch NEV
_jm Q’\L > i P i ( 9¢ Master Homme 3 )
. Cl / S
Opﬂ@ 14 Redon Se/eCflf Chpﬂaf de Ff'aﬂce]- assement General Scratch NEV
?Vay( NEV I/II -: k‘ n Pour Indication : Hourdin Jean-Alain - Histoire d'Eau- O h 54' 20" » 1%
- Course en Ligne Redon A Atlntique A Plongée 0 h 57' 24" »> 4° ay Scrarch NEV
> FFESSM ) PAYS DE LA LOIRE LE BOLLOCH Bernard
» A ;_I\éig E?”T"’;"ﬁ " ( NEV I/IT ) Redon Atlantique Plongée ( 1er Master Homme 4 )
\ lég;;':si?; i 06-avr-19 b L hade-en-eau: 5 8 Km 1 Neveur selectionné pour le Chpt de France Course Ligne
e 2 Sur la Vilaine ‘ ( NEV I/IT ) : Le Bolloch Bernard..
. . el Ville de Descente organisée par le SCAZ2000 Apnée
15 Evry Raid Aquaf’que sur la SEINE m GIUH Nombre de particijpants = 6 NEV
NEV I/IT 06-avr-19 / , DANIEL Jennifer
. pne ' Durée : 3h 46' a 4h 26'
. O Barrage de Boissise La Bertrand|  Djstance: G P BACH Thierry | ===
ey ry 3> \ - GODARD Lf"-”" ent Une belle balade, un peu de soleil,
courcouronnes Barrage du Coudray ( 800 meétres a pied ) 21, 7 Km MBON\A(;Iiz/fuéme c'est long , trés long lll,
2> Barrage d'E vry $6%  SCHREIBER X ,Uy ( Eprouvant, par le mangue de courant )
X avier
20 1 Longe Céte organisée par le SCA2000 Apnée
16 i ;,T?vr- 9 7 Nombre de participants = 4 NEV
a) . ops
NEV I/II < Raid Maritime en MANCHE : ) .
S - , Op]@ BACH Thierry Durée :@ 4h 22' a 4h 30’
g D Istance: X GODARD Laurent
<

NEXT DIVE
5 kms

2519 4:22:22

5,76 3607
kmih alor

Arromanches =2 Vierville

=~ 25 Km ( mer )

MBOW 6uillaume
NOIROT 6Guy

Encore une belle balade,
Une mer calme et beau soleil,
mais long , trés long M,
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https://www.cibpl.fr/nage-en-eau-vive/bienvenue/actualites/11-nageurs-du-cibpl-selectionnes-pour-le-championnat-de-france-de-course-en-ligne-de-nage-en-eau-vive/189/6875.aspx
https://www.cibpl.fr/nage-en-eau-vive/bienvenue/actualites/11-nageurs-du-cibpl-selectionnes-pour-le-championnat-de-france-de-course-en-ligne-de-nage-en-eau-vive/189/6875.aspx
https://www.cibpl.fr/nage-en-eau-vive/bienvenue/actualites/11-nageurs-du-cibpl-selectionnes-pour-le-championnat-de-france-de-course-en-ligne-de-nage-en-eau-vive/189/6875.aspx
https://www.cibpl.fr/nage-en-eau-vive/bienvenue/actualites/11-nageurs-du-cibpl-selectionnes-pour-le-championnat-de-france-de-course-en-ligne-de-nage-en-eau-vive/189/6875.aspx

Participations et Résultats 2018/2019 SCA2000 Apnée

£ Discipline Date Lieu -« vien video Compétition ORGANISATION / COMPETITEURS / RESULTATS
: Gt & Staae Club Stage SCA2000 Apnee :
° 17 B L o . 1 semaine : du samed/ apres midi au vendredi soir.
= Méditerranée 2019
C NEV I/IT o , Organisation : Mbow Guillaume
000 u Programme : :
i + APNEE . , Encadrement : Mbow Guillaume + Godard laurent ...
) - Jogging, Randonnée pedestre. Stagiaires SCA2000 Apnée :
Randonnées NEV (entre 5 et 15 km en mer par jour) Bach Thierry, Daniel Jennifer, Flochlay Anne, Foucault Ludovic, Godard Anne, Lefevre David, Masson Jean,
— : o : Une randonnée NEV de nuit. Noirot Guy, Prudhomme Muriel, Schreiber Xavier et Sedard Luc.
27-avr-19 Theoule sur Mer APNEE lors des sorties NEV. Stagiaires Exterieur SCA2000 Apnée :
Piscine , boules et molkky aussi ... Godreau Alexis et Godreau Barthelemy.
au Sur Youtube: | o _ _____ Conjoints et Stagiaires Occasionnels :
04-mai-19 (ParMbow &) Deplacement en Covoiturage autant gue possible : Foucault Caroline, Lefevre Solene, Masson Christelle,
https://www.youtube.com/wat 8 Voitures avec flotteurs et bagages pour chacun G il e Saslas el
ch?v=gNypbgniEwM ( 9 heures de trajet ) < ’ . § Pl
Au TOTAL ;. 20 Personne :
Championna.r de FR ANCE Classement General Scratch
04-mai-19 c L l{— - Club : Cercle Nautique Pour Indication : Garcin Catherine - COC - O h 48' 10" » 1™
FFESSM —— p O our'se en lgne serfle'l;iéuti'gu: @ de /a Ria d’Efe/
NAGE EN EAU VIVE =T A 0 R O h 55' 04" » 17° "
_Jmsgn QAL ’ NEV I/II 'R. - LE BOLLOCH Bef'ﬂaf'd au Serate
18 NEV I/II L3R N 7 km (5° Master 4 Homme )
NS ke e Remontée de la Ria d'Etel
FFESSM Classement General Scratch NAP I
| & S
19 NEV I/IT % e g Boucles de Barnenez 2019 Club Pour Indication : PICHELIN Sylvain - GMAP - O h 53' 58" » 1°
T ey e Nogeavec Palmes | -3 3° manche de coupe interrégionale Groupe Subaquatique
26-mai-19 CED eau Iibre 2019 ' Maf'/a/')( P/OUeZOC ’/7 LE BOLLOCH Bernard 0 h 57' 29" » NC
NC (-- Master 4 Homme )
( Baie de Morlaix coté Est ) 5 km ( Mer )
e L. 2 Equipes : Une SCA2000 Apnée et Une Mixte SCA2000 Apnée / CPSQY
N e ba 197 Edimion
. Relais par équijpe de 3 Nageurs
DANIEL Jennifer par equip g
2 Q ,
AQUA des 4 Heures Club BONNEVAL NOIROT Guy avec 15 Tours en 3 h 46
AQUA PALMES our une distance de 18 km 750
FFESSM : : SCHREIBER Xavi P
EE de la Petite Venise HREIBER Xavier Une moyenne de ~ 15' 06" au tour...
PN A CENTRE B 15 Tours (unis*herstemps) | cjpssement Non Communigué...
eauceronne o ouioe o
BOUCle de GUYOMARD Sy/vie Relais par équipe de 3 Nageurs
20 . . ¥ avec 12 Tours en 3 h 43’
& es Douves de /a Ville, 50 Metres distance de 15 km .
NEV I/1I _Bonneval . ... T , DINAM Cath. ( CPSQY ) pour ne distaice Gz =2 K
B L L alimentées par le Loir ( Sans Courant ) 12 T, e Une moyenne de = 18 6" au four..
OUr'S (Un 13" hors temps ) Classement Non Communigué....
Journée Randonnée SR Matin : 8 Km
21 "Le Défi du Saumon" de LONGUES DANIEL Jennifer Coudes * Longues
NEV I/II SCHREIBER Xavier Aprés Midi : 14 Km
Samedi 29 juin I f II. 22 K P .
8 -14 - 22 km sur ['Allier en hydro, paddle, canoé ou kayak sur. A |er. m LOﬂgU@.S' S COU/"/?O/‘I
-iin- e og o© ’ 7]
22 30-juin-19 La 10 EdlflOﬂ Club Nautiove LE BOLLOCH < 2 ) ;12 Tour's‘ -P 3h 09’ O
NEV I/II =7 : d d h j de LONEUES Bernard 2°¢ en Individuel Homme NEV
Ronde des Cheires Lo T | o o 5
01 Base de Nautioue ) DANIEL Jennifer R -
' ke ’ NAP " = | 7 =1 Km SCHREIBER Xavier en relais par equipe mixte
- - b\ = @y au Lac Aydat de 2 Nageurs NAP
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https://www.youtube.com/watch?v=gNypbgniEwM
https://www.youtube.com/watch?v=gNypbgniEwM

