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QUELQUES CHIFFRES

50 ANS UNE TRENTAINE
D’EXPERIENCE DE SALARIES

9 ETP
Association créée en 2 salariées administratives,
1976. les autres sont des
éducateurs sportifs.

9 SPORTIFS SUR 20 SECTIONS

LISTES | SPORTIVES
MINISTERIELLES 20 sports différents, en
Essentiellement en ’ loisir ou en compétition,

Athlétisme, puis une en GR . répartis sur 17 lieux de
pratique.

2620 ADHERENTS 150 BENEVOLES

Guy BELLANGER
% __ Président du SCA 2000 Evry C

SCA 2000 EVRY




Vous souhaitez vous investir dans une association dynamique ? Alors
n’hésitez plus et rejoignez nous !
Nous sommes toujours a la recherche de bénévoles pour nous aider et
de sponsors pour notre développement.

Devenez bénévole'!

Vous avez du temps et/ou des compétences a
apporter ? Nos 20 sections seront tres heureuses de
vous accueillir. Les missions peuvent étre tres
variees :

accueil du public, aide sur les manifestations, juge
pendant les compétitions, ...

Vous étes disponibles et intéressés ?
Contactez nous sur : secretariat@sca2000evry.fr

Devenez sponsor ou donateur !

Votre entreprise veut s’engager dans le
développement du sport sur la Ville, aux cotés d’'une
association sportive avec un fort ancrage local ? Pour
une section sportive ou pour lomnisport tout est
possible ensemble !

Le partenariat peut revétir différentes formes : dons
de matériel, sponsoring, ....

Contactez nous sur :
secretariat@sca2000evry.fr- 01 60 91 07 17 290“(




Les sports collectifs

T

Handball Ultimate

La section Handball (sport collectif le plus L'ultimate est un sport qui se pratique avec

titré) accueille les enfants dés 3 ans avec le  un disque (frisbee), fondé sur le fair-play

baby hand jusqu'aux équipes seniors. Le et le dépassement de soi. Le but du jeu :
club a plus d'une dizaine d'équipes marquer plus de points que I'équipe
féminines et masculines engagées en adverse en progressant sur le terrain par
Championnats (du niveau départemental passes successives vers la zone du but
jusqu’en Nationale 2). adverse. Les équipes sont masculines,

féminines ou mixtes.

Gymnase Francois Mauriac
Planning des entrainements sur le Stade du lac

Lundi 19h30-22h30
site : www.handballevry.fr

Gymnase Descartes

o Tarif annuel incluant la licence, a Mercredi 20h-22h30
@ partir de 150€. i 21| Inscription et paiement en ligne sur
Inscription et paiement )

www.sca2000evry.com

en ligne : Tarif licence comprise, dés 40€
5891015@ffhandball.net frogdiscsection@gmail.com
06.77.64.37.11

06.98.80.41.57 https://frogdiscsection.fr/

@ sca2000_evryhandball
0 Sca2000 Evry Handball

@ frogdiscsection
0 Frog Disc Section - Ultimate - Evry
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https://sca2000evry.monclub.app/app/628f2e8493f49b00281c8e99
mailto:frogdiscsection@gmail.com
https://frogdiscsection.fr/
https://www.instagram.com/sca2000_evryhandball/
https://www.facebook.com/SCA2000EHB
https://www.facebook.com/SCA2000EHB
https://www.instagram.com/frogdiscsection/
https://www.instagram.com/frogdiscsection/
https://www.facebook.com/FrogDiscSection

Les sports aquatiques

— RS

Aquagym Ap_née Dés 18 ans

Dés 18 ans

L’Apnée, une activité subaquatique

Pratiquer ’Aquagym c’est faire une cure de
pratiquée en sport loisir ou en compétition.

bien-étre toute 'année. Cette gymnastique

pratiquée dans 1'eau est une activité
Nos entrainements nous permettent

d’accéder a ’harmonie du corps et de
I'esprit par la maitrise de la respiration.

compléte, ouverte a tous dés 18 ans et
permettant de chasser le stress, assouplir les
articulations et entretenir la musculation en

douceur dans une ambiance détendue.

Il n'est pas nécessaire de savoir nager
pour pratiquer I'aquagym (sauf samedi).

Piscine Jean Taris : Lundi 20h45- 9 Piscine Jean Taris
Mardi 21h30-23h30

Cette activité nous prépare a la communion
avec le milieu naturel lors des beaux jours.

21h30 et mercredi 12h15-13h
Piscine de '’Agora

Piscine de I'’Agora : Vendredi 19h15- i 20h30-23h30
20h et samedi 10h45-11h30(grand Jeudi )

bain- nage avec palmes + aquagym). ¥~ Inscription et paiement en ligne sur
Inscription et paiement en ligne @ www.sca2000evry.com. Tarif

Tarif annuel: 200€ 1 cours, annuel licence comprise deés 195€.

295€ 2 cours, 390€ 3 cours.

bach.thierry@gmail.com
06.21.05.66.59

@ secretariat@sca2000evry.fr
01.60.91.07.03

@ evrysca2000
0 SCA 2000 EVRY

55

evry



https://sca2000evry.monclub.app/app/627143738e4ab800217b8911
https://sca2000evry.monclub.app/app/62724fe9a59ffc00213a9f08
https://www.instagram.com/evrysca2000/
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Les sports aquatiques
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Bébés nageurs Natation

I Dés 6 mois Dés 4 ans
L’activité du bébé nageur favorise la La Natation accueille tous les publics :

motricité, la confiance et 'autonomie de de I’école de natation, a partir de 4 ans,

I'enfant. Autant pour bébé que pour vous, jusqu’a la natation pour adultes, en

c’est un moment privilégié. passant par la compétition, du niveau

1. 2 N T I , . .
Bébé apprend a se sentir a 'aise dans et départemental au niveau national.

) ez .
sous I'eau. Cette activité lui procure un Pour les nouveaux adhérents, des tests

obligatoires ont lieu début Septembre
pour déterminer le niveau de pratique.

éveil sensoriel indéniable.
Un accompagnateur adulte obligatoire
dans 'eau par enfant.

Piscine de I’Agora : le samedi matin
- 8h-8h45 : 6 a 16 mois
- 9h-9h45 : 16 a 28 mois

- 10h-10h45 : 28 a 36 mois
- 11h-11h45: 3 a 4 ans

Inscription aux tests en aolt :

Piscine Jean Taris et Agora

Planning des entrainements sur le
site.

Inscription et paiement en ligne apres

<, Inscription et paiement en ligne les tests. Tarif annuel, licence
@ Tarif annuel : dés 235€ . ok comprise, dés 260€.

@ secretariat@sca2000evry.fr

® evrynatation@gmail.com
01.60.91.07.03

@ evrysca2000 @ sca2000evrynatation
SCA 2000 Evry Natation
€) sca 2000 EVRY



https://sca2000evry.monclub.app/app/6489c39c3fbe460047bf530a
https://sca2000evry.monclub.app/app/626fd1f3d377880021cfacba
https://www.instagram.com/evrysca2000/
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https://www.facebook.com/Sca2000Natation

Les sports aquatiques
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NOUVEAUTE Plongée

Dés 12 ans
Cours d’apprentissage de la Vous apprendrez a plonger en toute sécurité
natation pour adultes dans une structure reconnue par l’état et
Piscine Jean Taris serez encadrés par des moniteurs et

D & ; de 1 monitrices tous diplomés.
eux groupes d’apprentissage de la
. group PP & Nous formons des plongeurs et plongeuses
natation pour adultes : R .
a travers une approche ludique, avec un

® Cours non-nageurs : ceux ne sachant . )
) ) matériel adapté.

pas du tout nager : soit le lundi

21h30-22h30 soit le mercredi 21h-
22h:260€

® Cours adultes intermédiaires pour

Nous organisons des sorties en fosse et
également des sorties en mer plusieurs fois
dans 'année, en mer chaud et froide.

ceux sachant juste se déplacer sur Piscine de I'’Agora

15m : deux cours par semaine le Mardi 20h-22h30

lundi 21h30-22h30 et le mercredi Vendredi 21h-23h00

21h-22h30: 280€ — Inscription et paiement en ligne sur
Pour les inscriptions et les @ www.sca2000evry.com
@ renseignements : envoyez un email a Tarif annuel, licence comprise : dés 210€

evrynatation@gmail.com @ contact@sca2000plongee.fr
Tests a faire en Septembre.

@ evrysca2000



https://sca2000evry.monclub.app/app/6272527697ca9600281f2eff
https://sca2000evry.monclub.app/app/6272527697ca9600281f2eff
https://www.instagram.com/evrysca2000/
https://www.facebook.com/SCA2000EVRY/
https://www.facebook.com/SCA2000EVRY/
mailto:secretariat@sca2000evry.fr

Dés 6 ans
L’Aikido, art martial d’origine japonaise,
est une discipline qui ne vise pas la
destruction de 'autre mais la construction
de soi. L’ambiance qui se dégage d’'un dojo
d'aikido est donc particuliére, faite de
respect et d’amitié, hommes et femmes de
tous milieux et de toute condition physique
travaillent ensemble, les plus aguerris
amenant leur expérience aux débutants.

Mardi 18h30-19h30 : enfants
Mardi et jeudi 20h-22h : ados/adultes

Jeudi 19h-20h : Aiki Taiso

Inscription et paiement en ligne sur

oualadi_badr@yahoo.fr
06.29.86.59.02

fB'J evrysca2000
€) sca 2000 EVRY

Dés 6 ans

Kung-Fu Wushu Art martial chinois et
sport de combat.
Discipline millénaire, le Kung Fu n'est pas
seulement un art de self-défense efficace.
Clest a la fois une philosophie de vie, une
méthode d'épanouissement personnel et de
développement du potentiel physique et
mentale, ainsi qu’un art de vivre.

Mardi et jeudi :18h30-19h30 enfants
Mardi et jeudi : 19h30-21h30 : adultes

Inscription et paiement en ligne sur
www.sca2000evry.com
Tarif annuel : & partir de 195€

k.zedjar@yahoo.fr
06.68.28.38.92

@ evrysca2000
0 Sca2000 kung-fu Evry



https://sca2000evry.monclub.app/app/62694966beda230021cd789c
https://sca2000evry.monclub.app/app/628f2daa007d520021ebeac2
https://sca2000evry.monclub.app/app/62694966beda230021cd789c
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Dés 3 ans

Le Viét Vo Dao est un art martial complet et varié, mélant des techniques de base,
des techniques de self-défense sur des attaques subies en situations réelles. Il se
pratique en Combat mais également en Technique avec les Quyens (enchainements de
combats codifiés). Le Viét Tai Chi est a la fois une gymnastique de santé, un art
martial et une voie spirituelle. L'objectif du Viét Tai Chi est d'affiner son énergie

vitale. Les mouvements ont a la fois une application martiale et énergétique.

Gymnase Carpentier et Francois Mauriac
Retrouvez le planning complet sur le site : www.vietvodaoevry.fr

De nombreuses disciplines sont a découvrir : viét vo dao, tai chi,
body self, karaté mix/MMA,...

Inscription et paiement en ligne ici

Tarif annuel, licence comprise :
a partir de 160€

vvd.evry@gmail.com
07.67.95.98.74

@ viet_vo_dao_evry
€) sca 2000 viét Vo Dao



https://vietvodaoevry.fr/inscription-2023-2024/
https://sca2000evry.monclub.app/app/62b0698f86144a0021dcb299
https://www.instagram.com/viet_vo_dao_evry/
https://www.facebook.com/SCA2000VietVoDao

Les sports d’expression
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. Gymnastique
Capoelraoéssans rythmique

La Capoeira est I'un des aspects le plus L ; i I?[fas 15 mois
a gymnastique mique se pratique en
fascinant de la culture brésilienne. Le & que rythmiq pratiq

. . . . musique et allie 'effort physique a la grace
capoeiriste est a la fois un athléte, un q ] . .p Y q’ &
et la rigueur a 'émotion. Il n’y a pas de
sélection a l'inscription mais des tests de

danseur, un acrobate, un farceur, un

comédien et un musicien. Venez ) o
niveau pour diriger les gymnastes vers la

pratique la mieux adaptée.
Chaque enfant trouve une activité en

découvrir cet aspect du sport, autant
accessible aux enfants qu’aux adultes.

Gymnase Francois Mauriac fonction de ses capacités et de son
Pour les adultes : . " ¢
investissement.
e Lundi/Vendredi 20h-21h30
o Mercredis (libres) 19h30-21h Gymnase Jean Louis Moulin et
salle cathédrale

Pour les enfants : Samedi
9h30-10h30 Baby capoeira (3-6 ans)
10h30-11h30 Débutants (6-11 ans)
11h30-12h30 Avancés (8-17 ans)

Retrouvez toutes les informations sur
les entrainements sur le site :
www.sca2000evry.com/gymnastique

-rythmique
1 Inscription et paiement en ligne sur
@ www.sca2000evry.com Inscription et paiement en ligne_apreés
Tarif annuel : & partir de 160€. @ les portes ouvertes.

Tarif annuel, licence comprise : a partir

® 06 78 96 57 98 de 225€, suivant le niveau de pratique.

® gr.sca2000@gmail.com EgerE

jeremisimoes@gmail.com

capoeira_senzala_evry

Senzala Evry - Professor
1riquito



https://sca2000evry.monclub.app/app/627a5b11e35e9c0021b9cce0
https://sca2000evry.monclub.app/app/628f2d175e8f330021323870
https://sca2000evry.monclub.app/app/627a5b11e35e9c0021b9cce0
mailto:jeremisimoes@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063706862255
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063706862255
https://www.sca2000evry.com/gymnastique-rythmique
https://www.sca2000evry.com/gymnastique-rythmique
https://www.instagram.com/evrygr/
https://www.facebook.com/grevry
mailto:5891015@ffhandball.net

Dés 3 ans
Vous aimez les sensations dans les airs ?
Effectuer sauts, saltos et vrilles ? Alors le
Trampoline est fait pour vous ! C'est une
discipline acrobatique, accessible deés 3 ans,
qui allient des bases gymniques et I'évolution
aérienne. Vous pouvez la pratiquer en loisir
ou en compétition et vous serez encadrés par
un entraineur diplomé (Brevet d'état), des

moniteurs et des initiateurs fédéraux.

Planning des entrainements sur

www.sca2000evry.com/trampoline

Inscription et paiement en ligne sur
www.sca2000evry.com

Tarif annuel, licence comprise : a
partir de 205€.

scatrampo@gmail.com

faj sca2000evry_trampoline

o SCA 2000 Evry Trampoline

Dés 50 ans
La retraite sportive s’adresse aux personnes

de plus de 50 ans désirant rester en pleine
forme et pour sentretenir dans la bonne
humeur. Vous avez acceés a de nombreuses
activités variées avec une cotisation unique :
randonnée, gymnastique, stretching, pilates,
aquagym,  yoga,
musculaire , danse en ligne, tennis de table,

Qi gong.

natation, entretien

La section organise également plusieurs
I'Assemblée

Générale, les sorties et un voyage.

temps forts dans la saison

Retrouvez le planning complet sur :
https://www.sca2000evryretraite.fr

Inscription et paiement en ligne.

Tarif annuel a partir de 250€.

06.46.32.98.19 ou 01.60.91.07.03

retraitesportivesca2000@gmail.com



https://sca2000evry.monclub.app/app/628f2e066708ef00289c4603
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mailto:5891015@ffhandball.net
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Les sports outdoor
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AVi ro n Dés 12 ans

Vous aimez les sports de pleine nature, la
glisse et la convivialité ? L’aviron est fait
pour vous ! Sport complet, idéal pour se
maintenir en forme a tout age, a partir de
12 ans. II se pratique toute I'année en loisir
ou compétition dans le cadre verdoyant des
bords de Seine.

Chemin du halage, derriere la
gare RER Val de Seine

Retrouvez toutes les informations sur
les entrainements sur le site :
www.avironevrycourcouronnes.fr

- Inscription et paiement en ligne sur
@ www.sca2000evry.com

Tarif annuel, licence comprise : a partir

de 200€.
evryaviron@gmail.com
® 07 87 9510 63
sca2000evryaviron
€) sca 2000 Evry Aviron

Athlétisme

Dés7ans
Notre club est dynamique ot les athlétes de

tous ages (des 7ans), des plus jeunes aux

plus agés, trouvent leur place pour
s'épanouir dans le monde de l'athlétisme.
Nous offrons une expérience compleéte et
diversifiée, mettant en avant la découverte et
le développement des différentes disciplines
athlétiques, de la vitesse a l'endurance, en

passant par les sauts et les lancers.

q Stade des Loges et gymnase Le Village

Retrouvez toutes les informations sur
les entrainements sur le site :
www.sca2000evry.com/athletisme

- Inscription et paiement en ligne
@ Tarif annuel, licence F . -E
E-q‘rﬁfé' %

SUTAL

comprise : a partir de 170€.

12/15 ans :
christophe.ochsner@gmail.com
+16 ans : houdahassini@icloud.com

. sca2000evry_athle

o SCA 2000 E

® Ecole (7-11 ans) :06 25 32 66 26



https://sca2000evry.monclub.app/app/628ce6549ab1c90028030a21
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Dés 5 ans
Vous aimez le vélo?

Alors venez rejoindre notre équipe !
Nos éducateurs diplomés vous feront
découvrir les joies du VI'T, du vélo de route
ou encore du cyclo-cross.
Formation de compétiteurs de vélo.
Club affilié a la FSGT et la FFC

Ecole de vélo 5-10 ans : mercredi et samedi
de 14h-16h30.

Compétition (des 11 ans) : mardi et jeudi :
18h-20h

Compétition (haut niveau) dés 12 ans :
mardi et jeudi : 18h-20h, mercredi 15h-17h

Inscription et paiement en ligne sur

www.sca2000evry.com

Tarif annuel, licence comprise : a partir
de 250€

06 44 95 44 71
sca2000cyclisme@yahoo.com

raj evrysca2000
0 SCA 2000 EVRY

Dés 18 ans

Le SCA 2000 Triathlon est le plus vieux
club de ’Essonne. Nos entrainements se font
en fonction du niveau et de I'intérét de
chacun. Le triathlon consiste a enchainer
trois sports : la natation, le cyclisme et la
course a pied. Le trail permet de courir a
travers I'agglomération mais aussi lors de
sorties en forét. Vous avez plus de 18 ans et
vous étes motivés par le triathlon ou le trail,

venez nous rejoindre !

Lundi et jeudi : 21h30 - 22h30
Dimanche : 8h-9h

Planning course a pied et vélo sur le site

Inscription et paiement en ligne sur

www.sca2000evry.com

Tarif annuel : Trail a partir de 60€,
Triathlon : a partir de 120€ +
licence

sca2000triathlon@outlook.fr

@ evrysca2000
) sca 2000EVRY



https://sca2000evry.monclub.app/app/628f2c9d5e8f33002132383d
https://sca2000evry.monclub.app/app/628f2e176708ef00289c4609
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Les sports de glisse
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Patinage Roller

Dés 3 ans Dés 6 ans
Ce sport se pratique a tout dge : mélant

glisse, sauts et pirouettes, chorégraphie et

Accessible aux enfants et aux adultes de

tous les niveaux. Nous vous proposons
culture musicale, encadré par des entraineurs

l'apprentissage du roller dans une ambiance
diplomés d’Etat, dont certains sont d’anciens

conviviale. Si vous souhaitez vous lancer

champions internationaux. dans l'apprentissage d'un sport en méme

La section organise traditionnellement des temps que votre enfant, c'est possible !

fétes : Halloween, Noél, gala en fin d’année Les plus téméraires pourront profiter de

et ainsi que des compétitions internes et des nos modules afin de perfectionner leur

technique acrobatique et quand le temps le
i permet, les cours pourront se dérouler en

Patinoire Francois Le Comte extérieur (skatepark ou randonnée).
Planning des entrainements sur le site : 9

séances freestyle (ice cross...).

Gymnase des Loges
Planning des entrainements sur :

www.sca2000evry.com/roller

www.sca2000evry.com/patinage

1 Inscription et paiement en ligne sur
@ www.sca2000evry.com

Tarif annuel, licence comprise: a

partir de 210€.

 Inscription et paiement en ligne sur
@ www.sca2000evry.com

Tarif annuel : & partir de 170€.

@ scasurglace@gmail.com
® scaroll.evry@gmail.com

@ patinage_evry_sca2000

€) sca 2000 EvrY (O) evry_riders
0 Evry riders - Scaroll
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LES AIDES POUR LA PRATIQUE

DES JEUNES

Le PaSS’Sport Aide de I’Etat d’'un montant de 70€.

Vous le recevez par email ou sms si vous en bénéficiez.

Cette aide est attribuée pour les jeunes de :
® 14-17 ans si vous recevez I’Allocation de Rentrée
ORT Scolaire
SP ® 6-30 ans si vous recevez I’Allocation handicapé
?& ® -28 ans si vous étes étudiant boursier

Le code est a nous fournir a votre inscription.

Si vous n’avez pas recu le code vous pouvez le demander :
https://pass.sports.gouv.fr/obtenir-mon-code/

L’application LABAZ

Aide de la Région d'un montant maximum de 100€.

Aide pour le sport des jeunes de 15 a 17 ans.

Pour en bénéficier il faut télécharger 'application et choisir son
club. 1l faudra ensuite nous envoyer le QR Code avec le code

en-dessous.

Téléchargez I'application LABAZ ici :

https://www.iledefrance.fr/toutes-les-actualites/labaz-lappli-

bons-plans-de-la-region-pour-les-15-25-ans
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